
MENU DE LA SEMAINE DU 03 NOVEMBRE AU 09 NOVEMBRE 2025 

 

LUNDI  

03 

MARDI 

04 

MERCREDI 

05 

JEUDI 

06 

VENDREDI 

07 

SAMEDI 

08 

DIMANCHE 

09 

&

ç 

Déjeuner  
 

Salade iceberg à la 
vinaigrette 

*** 
Lasagnes façon 

bolognaise 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages  

*** 
Compote de pommes et 
pêches allégée en sucre 

 

 
 
 
 
 
 

Repas alsacien 

 
Chou rouge à la 

vinaigrette 
*** 

Saucisses de strasbourg, 
sauce tomate au curry 

Pommes frites 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Tarte Bourdaloue dcg 

(poire, crème 
d'amande) 

 

 
Houmous de pois 
chiches et toasts 

*** 
Rôti de porc au jus 

Brunoise de légumes 
Semoule au bouillon de 

volaille 
*** 

Assortiment fromages 
et laitages  

*** 
Mousse au chocolat au 

lait 
 

 
Céleri rave au yaourt 

*** 
Haut de cuisse de poulet 

rôti au jus 
Blé créole 

Bouquets de brocoli 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Pomme rôtie au tour 

 

 
Taboulé façon 

libanaise 
*** 

Steak haché de bœuf 
sauce au poivre vert 

Carottes fraiches 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Riz au lait et caramel 

 

 
Haricots verts à la 

vinaigrette 
*** 

Choucroute garnie 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Flan pâtissier 

 

 

Goûter  

Biscuits sablé de 
retz 

 

Gâteau à la banane 
 

Galettes au beurre 
Saint-Michel  

 

Petit gâteau fourré au 
cacao 

 

Gâteau au vin blanc 
 

Madeleine 
 

Mini viennoiserie 
 

 

Diner  

 
Crème de légumes à 

l’oseille 
*** 

Pané de blé, emmental, 
épinard et graines 

Potimarron frais à la 
béchamel 

*** 
Assortiment de 

fromages et laitages 
***  

Crème pâtissière saveur 
vanille 

 

 
Bouillon de légumes aux 

vermicelles 
*** 

Parmentier aux haricots 
verts et au colin 

d’Alaska 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

***  
Mousse au citron 

 

 
Potage de légumes frais 

(carotte céleri navet 
pomme de terre 

poireau) 
*** 

Tarte fine au panais, & 
sauce gorgonzola, 
Salade iceberg à la 

vinaigrette 
*** 

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas et 
raisin) 

  
Crème aux pois cassés 

*** 
Riz au butternut grillé, 

oignon, cheddar et 
crème au fromage 

italien 
***  

Assortiment de 
fromages et laitages 

*** 
Coupe d'ananas frais 

 

 
Potage parisien (pomme 

de terre, poireau, 
cerfeuil) 

*** 
Cassolette de fruits de 

mer au vin blanc 
Fondue d'épinards à l'ail 

***  
Assortiment de 

fromages et laitages 
*** 

Pot de crème au thé 
 

 
Crème au potiron 

*** 
Quiche lorraine 

Salade batavia à la 
vinaigrette 

***  
Assortiment de 

fromages et laitages 
*** 

Corbeille de fruits 
(ananas, banane, 

poire, pomme jaune, 
raisin rose) 

 
 

 
Potage de légumes 
frais (carotte céleri 

navet pomme de terre 
poireau 

*** 
Omelette aux oignons 

Salade batavia à la 
vinaigrette 

*** 
Assortiment de 

fromages et laitages 
*** 

Coupe de banane à la 
crème et au coulis de 

mangue 
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